
準備

最新の競技規則を読んで、ルールを理解していますか。 Yes No

ジャージ・パンツ・ストッキングは正しく用意できましたか。 Yes No

笛は、アクメ社製の物か、それに類似する音色のものですか。 Yes No

笛は、手首につけるか、指につけるようにしてありますか。 Yes No

ストップウオッチかタイマー式の腕時計ですか。 Yes No

スコアーカード・筆記用具はありますか。しまっておくポケットのある服装ですか。 Yes No

スパイクは、合成樹脂製=プラスチックの固定式ポイントのものですか。 Yes No

十分なウォーミングアップをしましたか。 Yes No

グランドが適切な状態であるか確認しましたか。ゴールライン・タッチラインの位置は確認しましたか。 Yes No

セットプレー

　キックオフ

キックオフの前に人数の確認をしましたか。 Yes No

キックオフの前にディフェンスの用意が整ったのを確認しましたか。 Yes No

キックオフの時のポジショニングは正しくできましたか。 Yes No

キックオフの時の走るコースは次にプレーの起こる地点に向っていましたか。 Yes No

　スクラム

スクラムになったとき、スクラムのレフリーシグナルをしてポイントを示しましたか。 Yes No

フォワードのバインドを、しっかりさせましたか。 Yes No

｢クラウチ｣　｢タッチ｣　｢ポーズ｣　｢エンゲージ｣の掛け声はできましたか。 Yes No

ボールの投入はニュートラルなポジションで、投入後直ちにオフサイドをケアできる
ポジションに移動するといった、スクラムでのポジショニングはどうでしたか。

Yes No

スクラムでのオフサイドを見れましたか。ハーフのオフサイドも確認しましたか。 Yes No

スクラムの解消を確認（コール）できましたか。 Yes No

　ラインアウト

ラインアウトは選手を正しく並ばせられましたか。 Yes No

ラインアウトに参加していない選手のオフサイドは、見れましたか。 Yes No

ノット3ｍを見れましたか。 Yes No

ラインアウトの解消を確認（コール）できましたか。 Yes No

　ゴールキック

ゴールキックの場所に選手より早く到達していましたか。 Yes No

ゴールキックのポジショニング。キッカーの視線に入ったりしませんでしたか。影が視線に入ってもいけません。 Yes No

ゴールキックが成功したら、トライと同じようにしっかりと手を上げ、大きな音で笛を吹きましたか。 Yes No
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一般のプレー

　キック・一般のプレー

ボールがキックされた場合、5メートル規則によるオフサイドの位置にいる選手が見えていましたか。 Yes No

トライの位置をすぐ近くで確認できましたか。グランディングの瞬間は絶対に見逃さないで下さい。
トライの位置を指差し、トライのレフリーシグナルとコールができましたか。

Yes No

ノックオン・スローフォワードは見れていましたか。真下に落としたり真横に投げることは反則ではありません。 Yes No

　モール・ラック・タックル

モールやラックの成立は正しく確認（コール）できましたか。 Yes No

モールやラックの周辺でうろうろしている選手をオンサイドの位置に戻るように声かけできましたか。 Yes No

ボールの見える位置に素早くポジショニングできましたか。 Yes No

アンプレアブルのタイミングは適正でしたか。３秒から最大５秒です。 Yes No

モールやラックでのオフサイドが見れましたか。 Yes No

タックルの成立は確認ができましたか。 Yes No

タックルでのオフサイドを見れましたか。タックルオフサイドのゲートの適用は正しく行われましたか。 Yes No

タックルされた選手にボールを離すように声かけはできましたか。 Yes No

立ってプレーするように声かけができましたか。 Yes No

　アドバンテージ

アドバンテージ・アドバンテージオーバーのコールとシグナルはできましたか。 Yes No

アドバンテージの適用と時間に問題はありませんでしたか。危険なプレーにはアドバンテージはありません。 Yes No

ゲームマネージメント

　コミュニケーション

笛は大きな音で吹けましたか。 Yes No

キックオフやトライ・ペナルティーでは長く、ノックオン等のスクラムになる反則や、
タッチの場合は短くというように笛にメリハリがありましたか。

Yes No

｢つづけて(Play On)｣｢下がって｣｢ボールを出して(Use It)｣など、選手に有効な声かけができましたか。 Yes No

大きな声が出ていましたか。 Yes No

レフリーシグナルを、正しく堂々と使えましたか。 Yes No

試合中,常に動いてボールの近くにいるようにできましたか。走る時は全力で走れましたか。 Yes No

　コントロール

安全を最優先にレフリングできましたか。 Yes No

公平なレフリングができましたか。 Yes No

危険なプレーは一旦試合を止めて、選手にどうして危険なプレーなのか説明できましたか。 Yes No

低学年にはルールを教えながらというように、学年に応じてゲームをコントロールできましたか。 Yes No

試合時間の管理はちゃんと出来ましたか。時間の管理もタッチジャッジと連携すると良いでしょう。 Yes No

楽しくレフリーができましたか。 Yes No

コメント


