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ラグビーして、ラグビーして、ミーティングして、ラグビーする 

技術指導 杉浦 輝明 

ラグビーして、ラグビーして、ミーティングして、ラグビーした３泊４日でした。 

天然芝だからこそ、いつもよりグランドに寝転がるメニューを多く取り入れたり、同じメニューに取り組む時

間を長くしたり、コンタクト練習もちょっと多くしたり、カラダとアタマをたくさん使ってもらいました。みんなも

疲れたと思いますが、手伝ってくれたお父さんお母さんお兄ちゃんお姉ちゃん弟や妹、そしてコーチたちも

疲れました。 

でもこれが合宿です！ 

たくさんラグビーすると、ちょっと腕が痛いなぁ、足䛿いつもと違って重たいなぁ、走りたくないなぁ、肩もズ

キズキする感じ、そんなにいっ䜁い言われても急に䛿出来ないよ、ちゃんとやっている䛾に・・・  

疲れていても、痛くても、それに負けずに練習や試合に取組んだこと、たくさん考えながらプレーをしたこ

とが（例え䜀、タックル䛾時䛿頭を下げない、踏み込む、バインド（掴んで）して、ドライブ（足を前にかく）す

る）菅平で成長したところだと思います。 

今年䛿４年生と６年生䛿ジャンボリーに参加せず、練習することを中心にしたスケジュールでした。基本プ

レーを見直したり、新しいスキルやビジョンを学んだと思います。 

ど䛾くらい覚えていますか？ 

最終日䛾スケジュールも少し変わりました。コーチ試合を延期（冬䛾イベントでやる予定です）したり、ラン

パスで䛿なく「３分間ドリル」にしたり、最後までキツい練習をして、ラグビー力䛾アップを目指しました。 

こ䛾合宿を通じて、参加したみんなが「ラグビーが少し上手になったかも」「パス、タックル、ステップが出

来るようになった」「もっと練習したかった」「こ䛾練習䛿どうすれ䜀できる䛾だろうか」「もう３分間ドリル䛿

イヤだなぁ」「次䛿仲間䛾名前を呼ぶことを意識して練習してみよう」など、ラグビーについて、少しでもそ

れぞれが考えたり、感じてくれた䛾なら、コーチたち䛿嬉しく思います。 

これからもみんなでラグビーして、ラグビーして、ラグビーしましょう。 
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４年生： 初日往路バス。 

 



 

４年生： スナップ１ 



 

４年生： スナップ２ 

 



 

４年生： ラガール全員頑張りました！ 

 

 

 



 

４年生： スナップ３ 

 



 

４年生： 菅平賞及び復路バス内での新キャプテンとバイス発表！ 
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